Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 1 w Czechowicach-Dziedzicach

Podstawa prawna:

1.

USTAWA z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z
pozin. zm.).

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe(Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r.
poz. 655, 1079, 1116, 1383 i 1700).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.
2019 poz. 373).

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 listopada 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oddziatéw i szkot
sportowych oraz oddziatéw i szkot mistrzostwa sportowego (Dz.U. 2020 poz. 2138).

Statut Szkoty Podstawowej nr 1 w Czechowicach-Dziedzicach.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnych zasad oceniania
zawartych w statucie szkoty.
Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postepow w opanowywaniu przez niego
umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstawy
programowej.
Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:
e pozyskanie przez nauczyciela i ucznidw informacji o stanie procesu nauczania i uczenia
sig;
e zwiekszenie zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego
ich dziecka;
e obiektywny pomiar osiggnie¢ ucznidw;
e wdrazanie ucznidw do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,
sprawnosci fizycznej i ruchowej.
e motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce i zachowaniu.
Szczegdtowe zasady uczestnictwa ucznia w lekcjach wychowania fizycznego oraz w innych
zajeciach sportowych odbywajgcych sie w szkole okresla Regulamin organizacji zajec
wychowania fizycznego i korzystania z obiektow sportowych ( zat. nr 1 do PZO).
Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw oraz rodzicéw o:
- wymaganiach edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania
(zat. nr 2 do PZO).
- sposobach sprawdzania umiejetnosci, poziomu sprawnosci fizycznej i wiedzy,
- warunkach i trybie wuzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen
klasyfikacyjnych zaje¢ edukacyjnych (zat. nr 3 do PZO).



10.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek, zaangazowanie
i systematycznos¢ wktadane przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zajec. Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz
catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci
i aktywnosci.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

Oceny $rédroczne i roczne ustala sie na podstawie kryteriow przyjetych na poszczegdlne
oceny. Nie sg one $rednig arytmetyczng ocen biezgcych, jakie uczen otrzymat w ciggu roku
szkolnego, ale efektem systematycznej pracy ucznia.

We wszystkich sprawach, ktore nie zostaty szczegétowo okreslone w przedstawionym
dokumencie, obowigzujg zapisy zawarte w statucie Szkoty Podstawowej nr 1.

ZWOLNIENIA

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

W dokumentacji przebiegu nauczania w tym przypadku zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,,zwolniony lub zwolniona”, kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym poétroczu.

Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jedno pétrocze, ocene
koncowa stanowi ocena z pétrocza, z ktérego uczen zostat oceniony.

Rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych choréb, urazéw czy
innych przyczyn.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Uczen, ktoéry jest czesciowo niezdolny do zajec z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie rowniez do nauczyciela wychowania fizycznego, ktory
dostosowuje tresci nauczania do indywidualnych mozliwosci ucznia, uwzgledniajgcych
wskazania lekarskie.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegdlnych
przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow ztozonego
w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

Uczen moze by¢ doraznie zwolniony z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego przez rodzica.
Informacja taka powinna by¢ dostarczona nauczycielowi najpdzniej przed rozpoczeciem zajeé
(mobiDziennik, wersja papierowa) z uwzglednieniem terminu tego zwolnienia.



9. Uczen, ktéry nie ¢éwiczy na lekcji wychowania fizycznego i jednoczesnie nie posiada
zwolnienia, o ktérym mowa w pkt. 1 i 5 lub zwolnienia przez rodzica, otrzymuje wpis
w dzienniku , NP”.

OBOWIAZKI UCZNIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1. Odpowiednie przygotowanie do lekgcji:

- stréj sportowy: biata koszulka, ciemne-granatowe lub czarne spodenki sportowe/dres,
zamienne obuwie sportowe,

- na ptywalni: stréj ptywacki, okularki, recznik, klapki,

- zdjecie bizuterii szczegdlnie tancuszkow, kolczykdw, pierscionkow, zegarkdow, bransoletek
i innych ozdéb mogacych spowodowac zagrozenie podczas aktywnosci fizycznej,

- spiecie lub zwigzanie dtugich wtoséw w taki sposdb, aby nie ograniczaty widocznosci,
- zabronione jest posiadanie dtugich paznokci.

2. Przestrzeganie wszystkich regulamindw obowigzujgcych w szkole, a w szczegdlnosci
regulaminu korzystania z obiektéw sportowych oraz przyrzadow i przyboréw sportowych.

W przypadku nauczania zdalnego:

e uczestnictwo w kazdej lekcji prowadzonej on-line z wykorzystaniem platformy wskazanej przez
nauczyciela

OCENIANIE

W dokumentacji nauczyciela wychowania fizycznego mozna stosowaé nastepujgce oznaczenia:
(NB) - nieobecny,
(NS) — nieobecny z przyczyn szkolnych,
(S) - spdzinienie
(NP) — nieprzygotowanie do lekcji/brak stroju,

(L) — zwolnienie lekarskie,

(R) — zwolnienie z éwiczen na lekcji wf przez opiekuna prawnego lub
petnoletniego ucznia,

(+) — pozytywna i wyrdzniajgca aktywnos$¢ na zajeciach,

(-) — brak zaangazowania na lekcji, praca ponizej swoich mozliwosci, zta postawa podczas
aktywnosci fizycznej, nieprzestrzeganie zasad i regulaminéw oraz nieuzasadniona
odmowa wykonywania ¢wiczen,



OBSZARY OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na lekcji wychowania fizycznego uczen jest oceniany w nastepujgcych obszarach:
1. Systematycznosc.

Przygotowanie do lekcji.

Aktywnos¢ w czasie lekcji.

Umiejetnosci ruchowe.

Wiedza oraz kontrola postepdw w zakresie rozwoju motorycznosci.

Aktywnos¢ dodatkowa.

o vk wNnN

Ad. 1 Systematycznosc (waga 3)

Uczen moze otrzymac ocene za systematyczny udziat w lekcji, gdy jest obecny i aktywnie ¢wiczy na
lekcjach:

a) na ptywalni — 15 lekcji z rzedu: ocena celujgca, 12 lekcji z rzedu: ocena bardzo dobra, 9 lekcji z rzedu
—ocena dobra

b) na sali gimnastycznej/boisku (lekcje 3x w tygodniu) — 12 zajeé z rzedu: ocena celujaca, 10 zajeé
z rzedu : ocena bardzo dobra, 8 lekcji z rzedu — ocena dobra

c) na sali gimnastycznej/boisku (lekcje 2x w tygodniu) — 9 zajec z rzedu: ocena celujaca, 8 zajeé
zrzedu : ocena bardzo dobra, 7 lekcji z rzedu — ocena dobra

Ad.2 Przygotowanie do lekcji (waga3)

Przygotowanie do lekcji w lekcji wychowania fizycznego jest oceniane dwa razy w poétroczu: na koniec
pazdziernika i koniec | pétrocza oraz na koniec marca i koniec roku szkolnego.

Celujacy: uczen zawsze przygotowany
Bardzo dobry — 1 nieprzygotowanie
Dobry — 2 nieprzygotowania
Dostateczny — 3 nieprzygotowania
Dopuszczajacy — 4 nieprzygotowania
Niedostateczny — 5 nieprzygotowania

Kazde nastepne 5 nieprzygotowan skutkuje wpisaniem kolejnej oceny niedostatecznej.
Ad. 3 Aktywnos¢ w czasie lekcji (waga3)

Na poczatku lekcji nauczyciel moze zapisac na kartce nazwiska ucznidw, ktérzy na danej lekcji zdobeda
ocene z aktywnosci. Przy wystawianiu oceny z aktywnosci nauczyciel bierze pod uwage samoocene
ucznia oraz opinie wszystkich uczestnikéw zajec.

Dodatkowo uczen moze otrzymac (+) za szczegdlne zaangazowanie i osiggniecia w czasie lekcji
lub (-) za brak zaangazowania, prace ponizej mozliwosci, niewykonanie polecen nauczyciela.

(+) i (-) nawzajem sie znosz3.

Celujacy — 6 plusow
Bardzo dobry — 5 pluséw



Dobry — 4 plusy

Dostateczny — 3 plusy
Dopuszczajacy — 1-2 plusy
Niedostateczny — brak pluséw

Uczen podczas wykonywania prob sprawnosciowych oraz sprawdziandw umiejetnosci ruchowych
moze podlegac réwniez ocenie z zaangazowania - aktywnosci.

Ad.4 Umiejetnosci ruchowe (waga2)

Ocenie podlegajg umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne,
taktyczne, utylitarne, zdrowotne i tworcze. Kryteria ustala nauczyciel w zaleznosci od specyfiki
zadania.

Uczen majacy ograniczenia z niektérych zadan (czeSciowe zwolnienie lekarskie) lub posiadajgcy
obnizone wymagania programowe bierze udziat w sprawdzianach wskazanych przez nauczyciela i jest
oceniany za swoje postepy.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmaowi przystgpienia do sprawdzianu.

Za przystgpienie do sprawdzianu uczen otrzymuje co najmniej ocene dopuszczajgcg nawet wtedy, gdy
wykonanie razgco odbiega od wymagan na ocene pozytywna.

Ad. 5 Wiedza oraz kontrola postepow w zakresie rozwoju motorycznosci (waga 1)
Ocenie podlegaja:

- umiejetnosci inne niz ruchowe: umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, czesci lekcji, sedziowania,
organizacji zawodow klasowych, sportowych imprez szkolnych;

- praktyczne stosowanie wiedzy z blokéw tematycznych podstawy programowej;
- samoocena postepdw w zakresie sprawnosci fizyczne;.

Ad. 6 Aktywnos¢ dodatkowa (waga 3)

Uczen moze uzyskac¢ ocene za:

- udziat w zawodach sportowych SZS;

- udziat w pozaszkolnej aktywnosci sportowej w klubach sportowych — potwierdzeniem jest pisemne
zaswiadczenie z pieczatka klubu/instytucji i podpisem prowadzgcego zajecia dostarczone przed
wystawieniem ocen srodrocznych oraz rocznych (1 ocena w pétroczu);

- udziat w sportowych zajeciach na terenie szkoty np. SKS;

- reprezentowanie szkoty w zawodach pozaszkolnych - konieczne jest dostarczenie pisemnego
potwierdzenia (np. lista startowa, dyplom).

- przygotowanie prezentacji, gazetki o tematyce sportowej, zdrowotnej itp.

W tym obszarze uczen jest promowany tylko oceng bardzo dobrg lub celujaca.

SPOSOBY SPRAWDZANIA UMIEJETNOSCI, SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | WIEDZY




1. Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego .

2. Testy, sprawdziany lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajgce postep w opanowaniu
umiejetnosci ruchowych.

3.Testy/rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

4.Testy sprawnosci i wydolnosci fizycznej (wyniki préb sprawnosciowych i wydolnosciowych nie
podlegajg ocenie) .

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene biezgcg z wychowania fizycznego z obszarow wiedza
i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$é, przygotowanie ucznia i aktywno$¢ ucznia na
lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie.

Uczen ma obowigzek zaliczenia wszystkich testow i sprawdziandw przeprowadzanych przez
nauczyciela w danym roku szkolnym.

Jezeli z przyczyn losowych uczen nie przystgpit do sprawdzianu, testu sprawnosci fizycznej powinien
uzupetni¢ zalegtosci zgodnie z zapisami w statucie szkoty.

KRYTERIA WYSTAWIANIA OCEN SRODROCZNYCH | ROCZNYCH/KONCOWYCH

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry spetnia przynajmniej 10 z ponizszych kryteridéw:
- catkowicie opanowat wiedze i umiejetnosci zawarte w programie,
-z aktywnosci posiada przewage ocen bardzo dobrych i celujgcych,

- czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka),

- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

- przystepuje do wszystkich préb sprawnosciowych,

- przystepuje do wszystkich sprawdzianéw umiejetnosci,

- zawsze kieruje sie zasada ,,fair play”,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- w sposdb bezwzgledny stosuje zasady bhp podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

- bierze aktywny udziat w szkolnych (SKS) lub pozaszkolnych zajeciach sportowych,

- byt najwyzej raz nieprzygotowany do lekgji,

- otrzymat przynajmniej ocene bardzo dobrg lub celujacg za systematyczny udziat w lekcji,

W przypadku nauczania zdalnego trwajgcego dtuzej niz potowe wymiaru godzin w kazdym potroczu
ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory spetnia przynajmniej 7 kryteriow

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry spetnia przynajmniej 8 z ponizszych kryteriow:

- bardzo dobrze opanowat tresci z zakresu wiedzy i umiejetnosci zawarte w programie,



jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie

zastrzezen,

z aktywnosci posiada przewage ocen minimum bardzo dobrych,
godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

przystepuje do wszystkich préb sprawnosciowych,

przystepuje do wszystkich sprawdziandw umiejetnosci,
charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobiste;j,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych (np. SKS),

byt najwyzej dwa razy nieprzygotowany do lekcji,

otrzymat przynajmniej ocene bardzo za systematyczny udziat w lekcji,

budza

W przypadku nauczania zdalnego trwajgcego dtuzej niz pofowe wymiaru godzin w kazdym pétroczu
ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory spetnia przynajmniej 6 kryteriow

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry spetnia przynajmniej 6 z ponizszych kryteriéw:

opanowat materiat programowy co najmniej na dobrym poziomie,

z aktywnosci posiada przewage ocen minimum dobrych,

zalicza wiekszos¢ préb sprawnosciowych,

zalicza wiekszo$¢ sprawdziandw umiejetnosci,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobiste;j,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

byt najwyzej 4 razy nieprzygotowany do lekcji,

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wickszych zastrzezen

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat materiat programowy na dostatecznym poziomie,

z aktywnosci posiada przewage ocen minimum dostatecznych,

zalicza tylko niektore préby sprawnosciowe,

zalicza tylko niektére sprawdziany umiejetnosci,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
byt najwyzej 6 razy nieprzygotowany do lekcji.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktéry:

wykonuje zadania ruchowe mato efektywnie,

z aktywnosci posiada przewage ocen minimum dopuszczajgcych,
posiada braki z zakresu wiedzy i umiejetnosci zawartych w programie,
zalicza przynajmniej jedng prébe sprawnosciowg,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

nieche¢tnie wykonuje ¢wiczenia na lekeji

otrzymuje przynajmniej ocene dopuszczajacg za przygotowanie do zajec.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

wykazuje sie lekcewazgcym stosunkiem do przedmiotu,

nie opanowat wiedzy i umiejetnosci zawartych w programie,
nie zalicza testéw i préb sprawnosciowych,

nie wykonuje sprawdziandw umiejetnosci ruchowych,

zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych osdb,
nie stosuje zasad BHP,

otrzymat oceny niedostateczne za przygotowanie do lekcji,
czesto opuszcza zajecia,
odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen.

mgr tukasz Bem

mgr lwona Moskata
mgr Tomasz Kruczalak
mgr Maciej Nycz

mgr Anna Telok



Zatacznik nr 1 do Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania fizycznego

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | KORZYSTANIA
Z OBIEKTOW SPORTOWYCH W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 1
W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH

REGULAMIN OBEIMUIJE:

1. Regulamin sali gimnastycznej.

2. Regulamin korzystania ze szkolnego boiska.

3. Regulamin korzystania ze szkolnych korytarzy.

4. Regulamin korzystania z salki gimnastyki korekcyjnej.

5. Strdj na zajecia wychowania fizycznego, przygotowanie do lekcji.

6. Zasady uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego

7. Zasady korzystania z szatni.

8. Zasady korzystania ze sprzetu sportowego.

9. Uwagi koncowe.



I. Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
zajec szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i zaje¢ rekreacyjno-sportowych w godzinach
ustalonych w harmonogramie na dany rok szkolny.

2. W sali gimnastycznej mogg sie odbywac réwniez inne wazne zajecia szkolne wynikajace z
harmonogramu i planu pracy szkoty.

3. Zajecia sportowe odbywaja sie tylko pod opieka nauczycieli wychowania fizycznego.

4. Wszystkie zajecia na sali odbywajg sie w sposdb zorganizowany.

5. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

6. Za porzadek, stan sali i stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel lub inna osoba
prowadzgca zajecia oraz inne osoby korzystajgce z sali zgodnie z umowg najmu.

7. Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje stréj sportowy i obuwie sportowe halowe, zmieniane na czas
zajec.

8. Do sali uczniowie wchodza tylko pod opieka nauczyciela.

9. Nauczyciele, uczniowie oraz wszyscy uczestnicy zajec i ich opiekunowie powinni wchodzi¢ do sali
w obuwiu sportowym.

10. Do sali gimnastycznej zabrania sie wnoszenia jedzenia i napojow.

11. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na sali gimnastyczne;.



12. Ucznidw, personel pedagogiczny oraz osoby i organizacje pozaszkolne wynajmujgce sale
gimnastyczng oraz inne pomieszczenia, w tym szatnie i natryski obowigzuje zachowanie zgodne z
niniejszym regulaminem.

Il. Regulamin korzystania ze szkolnego boiska

1. Obiekt przeznaczony jest do realizacji zadan programowych Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 1 w Czechowicach-Dziedzicach.

2. W godzinach pracy Szkoty w czasie lekcji na boiskach szkolnych mogg przebywad jedynie
uczniowie, ktérzy majg w tym czasie zajecia wychowania fizycznego lub inne zajecia sportowe.

3. Uczniowie nie majg prawa przebywac na boiskach szkolnych w czasie przerw bez opieki
nauczyciela, wychowawcy lub instruktora.

4. Woychodzenie ucznia z tego miejsca w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego i innych
zajec sportowych jest mozliwe tylko za zgodg nauczyciela, wychowawcy lub instruktora.

5. Poza godzinami pracy szkoty z boiska moze korzystaé rowniez spotecznosé lokalna.

()]

. Bezwzgledna cisza na boisku szkolnym obowigzuje w godzinach od 22.00 do 6.00.

~N

. Z uwagi na bezpieczenstwo uzytkownikéw, z boisk nalezy korzystac zgodnie z ich
przeznaczeniem. O wszelkich zauwazonych uszkodzeniach na terenie boiska nalezy

powiadomic pracownikow szkoty.

o

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie boiska.

©

Dyrektor szkoty nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w trakcie korzystania
z obiektu po zakonczonych zajeciach szkolnych.

10. Osoby korzystajgce z boisk w sposdb niezgodny z niniejszym regulaminem, na Zzgdanie
pracownika szkoty zobowigzane sg do natychmiastowego zaprzestania tych dziatan i
bezzwtocznego opuszczenia terenu Szkoty.

11. Dyrektor ZSP nr 1 zastrzega sobie prawo usuniecia z terenu boisk przez stuzby porzadkowe
i policje kazdej osoby niestosujgcej sie do powyzszych zasad.

Na terenie boisk sportowych zabrania sie:



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

niszczenia urzadzen sportowych i nawierzchni boiska;

przeszkadzania zorganizowanym grupom;

na boiskach asfaltowych uzywania butéw typu: korki, kolce itp.;

jazdy rowerami, motorowerami;

wprowadzania pséw oraz innych zwierzat;

palenia tytoniu, spozywania alkoholu i przebywania w stanie nietrzezwym;
wchodzenia na ogrodzenie;

pozostawiania $mieci;

zaktdcania porzadku i uzywania stow wulgarnych.

lll. Regulamin korzystania ze szkolnych korytarzy

Korytarz szkolny jest miejscem, na ktérym dopuszcza sie prowadzanie zaje¢ wychowania
fizycznego.

Przed kazdymi zajeciami na szkolnym korytarzu nauczyciel zobowigzany jest przeprowadzi¢ z
uczniami rozmowe na temat bezpiecznego korzystania z dostepnych urzadzen i sprzetu.

Zajecia odbywaijg sie w sposéb zorganizowany i tylko w obecnosci nauczyciela.

Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Za sprzet wykorzystywany w czasie zaje¢ odpowiada nauczyciel.

Miejsce, w ktorym przebierajq sie dzieci, wyznacza nauczyciel. Uczniowie przebierajg sie pod
nadzorem prowadzgcego zajecia.

Cwiczenia musza by¢ tak dobrane, aby bezwzglednie zachowac zasady bezpieczeristwa
i w miare mozliwosci unika¢ nadmiernego hatasu.



8. Nauczyciel ze szczegdlng starannoscig ogranicza pole ¢wiczen tak, aby zachowac bezpieczng
odlegtos$¢ od scian, parapetow, drzwi i schodow.

9. Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen odbywa sie zgodnie z
zaleceniami prowadzgcego zajecia, w sposéb bezpieczny i zapewniajgcy odpowiednig dbatosé
o sprzet.

10. Wszystkie urzadzenia i sprzety moga by¢ wykorzystane wytgcznie zgodnie z ich

przeznaczeniem.

IV. Regulamin korzystania z sali gimnastyki korekcyjne;j

1. Sala gimnastyki korekcyjnej jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajeé
gimnastycznych, muzycznych i réznego rodzaju zajec indywidualnych i grupowych.

2. Przebywanie w tej sali i korzystanie z jej urzadzen i sprzetu jest dozwolone tylko w obecnosci
nauczyciela.

3. Za bezpieczenstwo uczniéw bezposrednio odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.

4. Nauczyciel prowadzacy zajecia zobowigzany jest do sprawdzenia stanu technicznego

urzadzen i sprzetu bezposrednio przed zajeciami i w przypadku stwierdzenia wad czy usterek,
usuniecia takiego sprzetu z pomieszczenia. O wszelkich wadach i usterkach urzadzen
i sprzetu sportowego nalezy niezwtocznie zawiadomié pracownika obstugi odpowiedzialnego
za sprzet szkolny lub w razie takiej koniecznosci Dyrektora szkoty.

5. Kazda grupa korzystajgca z matej sali gimnastycznej zobowigzana jest pozostawic fad
i porzadek po zakonczonych zajeciach.

6. W sali gimnastyki korekcyjnej na zajeciach muzycznych, sportowych czy innych moze
przebywac tylko jedna grupa pod opiekg nauczyciela, instruktora lub terapeuty .

V. Strdj na zajecia wychowania fizycznego, przygotowanie do lekcji



1. Podczas obowigzkowych zaje¢ w szkole kazdego ucznia obowigzuje nastepujacy stroj sportowy:

- czarne lub granatowe spodenki sportowe/ leginsy/spodnie dresowe

- biata koszulka sportowa

- zamienne, najlepiej sznurowane obuwie sportowe

- na ptywalni stréj ptywacki, okularki, recznik i klapki

2. Podczas zaje¢ odbywajacych sie na boisku szkolnym w okresie wiosenno - jesiennym (chtodniejsze

dni) uczniow obowigzuje dodatkowo dres sportowy ( bluza sportowa, dtugie, sportowe spodnie ).

3. O przewidywanych zajeciach na $niegu nauczyciel informuje ucznidow co najmniej na dzien
wczesniej, uczen na wyznaczong lekcje powinien by¢ ubrany stosownie do temperatury panujacej
na zewnatrz (wskazane sg spodnie ocieplane lub ortalionowe, kurtka, czapka, rekawiczki na

zmiane, szalik i odpowiednie buty).

4. W celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas zaje¢ uczniowie sg zobowigzani do:

- zwigzywania dtugich witoséw gumka,

- zdjecia bransoletek, tancuszkow, zegarkow, kolczykow

- zdjecia okulardw niezaleznie od rodzaju wykonywanego ¢wiczenia (wskazane jest uzywanie

okularéw sportowych lub szkiet kontaktowych )

Zabrania sie rowniez zucia gumy oraz posiadania dtugich paznokci.



VI. Zasady uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego

1) za bezpieczenstwo grupy uczniéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego odpowiada
nauczyciel prowadzacy zajecia z dang grupg;

2) nauczyciel na biezgco przypomina zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce
podczas kazdej lekcji wychowania fizycznego i nadzoruje ich przestrzegania;

3) uczniowie nieéwiczacy na danych zajeciach przebywajg pod opiekg nauczyciela prowadzacego
lekcje wychowania fizycznego (w sali gimnastycznej, na szkolnym boisku lub szkolnym
korytarzu); mogg pomagacé w organizacji i przeprowadzeniu lekcji;

4) jesli zajecia odbywajg sie na boisku szkolnym, uczniowie niecwiczacy z powodu ztego
samopoczucia lub rekonwalescencji po chorobie, przebywajg z klasg na boisku ubrani
odpowiednio do warunkéw pogodowych;

5) w przypadku koniecznos$ci zmiany obuwia lub wtozenia okrycia wierzchniego nauczyciel
przebywa z catg grupa w szatni i nadzoruje przebieranie sig;

6) za wartoSciowe przedmioty (telefony, pienigdze) pozostawione w szatni szkota nie
odpowiada.

7) Uczen jest zobowigzany do:

- bezwzglednego przestrzegania polecen prowadzgcego zajecia, zasad BHP, regulamindéw
obiektéw, na ktérych odbywaja sie zajecia,

- natychmiastowego powiadomienia nauczyciela o wszelkich, powstatych w czasie lekgji
urazach,

- dbania o porzadek i czystos¢,

- odtozenia uzywanego sprzetu na miejsce po skonczeniu ¢wiczen ,

- uzywania przybordw i przyrzgdow zgodnie z ich przeznaczeniem,

- poinformowania nauczyciela o statych chorobach, dolegliwosciach i urazach, ktére
ograniczajg i mogg mie¢ wptyw na aktywnosc¢ ruchows ( zaswiadczenie lekarskie, pisemne

oswiadczenie rodzica ).

10. Uczniowi zabrania sie:

- wchodzenia na sale bez zgody nauczyciela,

- samowolnego uzywania sprzetu sportowego,

- wnoszenia na sale telefonéw komérkowych,



- opuszczania miejsca ¢wiczen bez zgody nauczyciela,

- stwarzania sytuacji niebezpiecznych dla siebie i wspdtéwiczacych,

VIl. Zasady korzystania z szatni/przebieralni

Podstawowym warunkiem zdrowotnym wszystkich éwiczen fizycznych jest jak najdalej posunieta
higiena pomieszczen i miejsc, w ktérych ¢wiczenia sie odbywajg. Uczniowie majg obowigzek
przygotowac sie do zajeé¢ w przeznaczonych do tego szatniach dla dziewczat i chtopcow.

1) za bezpieczenstwo, tad i porzagdek w szatni odpowiada nauczyciel majacy zajecia w danej
klasie ustalajgc z uczniami zasady korzystania z niej;

2) uczniowie pozostawiajg swoje rzeczy w niezbednym porzadku wykorzystujac
wyposazenie szatni;

3) uczniowie korzystajg z wyznaczonych szatni zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) za przedmioty wartosciowe pozostawione i przez uczniow w szatni szkota nie ponosi
odpowiedzialnosci;

5) Uczen powinien:
- wejs¢ do szatni po ustyszeniu dzwonka na lekcje,

- przebrac sie do stroju sportowego i ustawi¢ w ciszy na korytarzu przed wejsciem do sali
gimnastycznej,

- przed wyjsciem z szatni zamkng¢ okno,
- zachowac czystos$¢ w szatni i pomieszczeniach towarzyszacych ( WC, prysznice ),

- powiadomié nauczyciela o wszelkich uszkodzeniach, ktére zostaty zauwazone po
wejsciu do szatni,

- powiadomié nauczyciela o kradziezy lub zniszczeniu swego mienia.
8) Zabronione jest:
- wchodzenie do szatni podczas przerwy,
- niszczenie Scian i wyposazenia szatni,

- przebywanie w szatni uczniom z innych grup ¢wiczebnych,



- przebieranie w ubikacji.

VIIl. Zasady korzystania ze szkolnego sprzetu sportowego

Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym Szkoty.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)

2)

3)

opieke nad nim w czasie zajec sprawuje nauczyciel nadzorujgcy zespot éwiczacych;
sprzet do ¢wiczen przygotowujg wyznaczeni uczniowie/uczennice za zgodg nauczyciela;

nauczyciel rozpoczynajgcy danego dnia jako pierwszy zajecia w sali gimnastycznej ma
obowigzek sprawdzi¢, czy nie zaistniaty z jakichs powoddw w czasie

wolnym od zaje¢ usterki;

wszelkie uszkodzenia sprzetu natychmiast zgtasza konserwatorowi lub Dyrektorowi Szkoty;

grupy korzystajgce z sali zobowigzane sg do starannosci przy uzywaniu sprzetu sportowego i
ztozenia go po zakonczonych zajeciach na wyznaczone miejsce;

za jako$¢ zgromadzonego sprzetu sportowego odpowiada Dyrektor Szkoty oraz nauczyciele
wychowania fizycznego;

za tad i porzagdek w magazynku sportowym odpowiadajg nauczyciele prowadzacy zajecia;

IX. Uwagi koncowe:

Utrzymanie higieny obiektow i bezpieczenstwa ¢wiczgcych wymaga od wszystkich
uzytkownikdéw stosowania sie do zasad powyzszego regulaminu;

Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do nauczycieli wychowania fizycznego lub Dyrektora Szkoty.

Za szkody powstate na obiektach sportowych materialnie odpowiada osoba, ktéra je
spowoduje.



Zatacznik nr 2 do Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania fizycznego
WYMAGANIA EDUKACYINE
Klasa IV-VIII

Testy sprawnosciowe sg przeprowadzane w okresie od marca do kwietnia w kazdej klasie. Testy
sprawnosciowe obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
Klasa IV
I. Rozwaj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowe]j postawy ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;

3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4) demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

Il. Aktywnosc¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie.



2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza

z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;
2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang zabawe lub gre ruchowg, stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrdt w przdd z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchows;
7) wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu

lll. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) przestrzega zasad higieny osobiste] i czystosci odziezy;



2) przyjmuje prawidtowga postawe ciata w réznych sytuacjach.
Klasy Vi Vi
I. Rozwaj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test
Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity miesni
brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowg, site i gibkosé oraz
Z pomoca hauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe, indywidualne
i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
i z partnerem.

Il. Aktywnosc¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;
2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej Organizacji
Zdrowia lub Unii Europejskiej);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;
6) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie pitki
noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z
biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
4) organizuje w gronie réwiesnikdw wybrang gre sportowg lub rekreacyjng;

5) wykonuje przewrdt w przdd z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu;



6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnoSciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie
z asekuracja, przerzut bokiem);

7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

9) wykonuje proste kroki i figury taricow regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

lll. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;
2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady asekuracji podczas zajec ruchowych;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).
IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia pojecie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata
w postawie stojacej, siedzgcej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci;

2) wykonuje ¢éwiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;



3) podejmuje aktywnosc fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Klasy Vil i Vil
I. Rozwaj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
ptciowego;

2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;
2) wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne;

5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata.

Il. Aktywnosc¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci
fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking);
5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
6) wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykdowce, pitce recznej i pitce
noznej: zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbiér pitki; ustawia sie
prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”;
4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnoSciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie z
asekuracjg, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub tréjkowa);



6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technika
naturalng;

11) diagnozuje wtasng, dzienng aktywnosc fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne technologie (np.
urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
lll. Bezpieczenistwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdw i urazéw w czasie zajec ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych.
IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposdb
konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci fizycznej;

4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow
w celu zwiekszenia masy miesni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumiejgc role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;



3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej wielkosci i réznym
ciezarze.

Klasy IV=ViII

Kompetencje spoteczne. Uczeni:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady , czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego, potrafi
wiasciwie zachowad sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspodlng gre;

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw sportowych;
3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
4) wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej
i odmiennej ptci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju
oraz ma Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

7) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
8) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
9) wspodtpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc¢ i empatie;

10) motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b

0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).



Zatacznik nr 3 do Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania fizycznego

WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZYCH NIZ PRZEWIDYWANE
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH ZAJEC EDUKACYJNYCH.

1. Uczen lub jego rodzice majg mozliwos¢ ubiegania sie o wyzszg niz przewidywana
roczng ocene klasyfikacyjng z wychowania fizycznego w formie pisemnego wniosku
na warunkach i w trybie okreslonym ponize;.

2. Wniosek nalezy sktadac¢ w terminie nie dtuzszym niz 2 dni roboczych od daty
wystawienia przewidywanych dla ucznia rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢
edukacyjnych.

3. Z wnioskiem o podwyzszenie oceny moze wystgpic uczen lub jego rodzice, jesli
spetnione sg nastepujgce warunki:

1) co najmniej 60% uzyskanych przez ucznia ocen biezgcych w ciggu catego roku jest
réwna ocenie, o ktdérg sie on ubiega, lub jest od niej wyzsza;

2) frekwencja na zajeciach z danego przedmiotu nie moze byc¢ nizsza niz 85%

(z wyjatkiem godzin usprawiedliwionych);

3) uczenh przystgpit do wszystkich sprawdzianéw, a w przypadku uzyskania z nich
oceny niedostatecznej podjat probe poprawienia jej.

4. Wniosek ucznia lub jego rodzicow musi zawiera¢ uzasadnienie.

5. Wniosek bez uzasadnienia nie bedzie rozpatrywany.

6. We wniosku uczen lub jego rodzice okreslajg ocene, o jakg uczen sie ubiega.
7. Wniosek sktada sie w sekretariacie szkoty.

8. W przypadku spetnienia przez ucznia kryteriow, o ktérych mowa w pkt 2 — 3
nauczyciel przedmiotu odnotowuje ten fakt na podaniu ucznia i wyraza zgode na
przystgpienie do poprawy oceny.

9. W przypadku niespetnienia ktoregokolwiek z warunkéw wymienionych w pkt
2 — 3 prosba ucznia zostaje odrzucona, a nauczyciel przedmiotu odnotowuje na
podaniu przyczyne jej odrzucenia.

10. Uczen spetniajgcy wszystkie warunki przystepuje do przygotowanego przez
nauczyciela przedmiotu egzaminu najpozniej w dniu poprzedzajgcym konferencje
klasyfikacyjna.

11. Egzamin z zaje¢ wychowania fizycznego ma forme:
- ¢wiczen praktycznych sprawdzajgcych umiejetnosci techniczne;
- ustng — sprawdzajgcg wiedze w zakresie ujetym w podstawie programowe;j.

12. Poprawa przewidywanej oceny rocznej moze nastgpi¢ jedynie w przypadku, gdy
egzamin zostat zaliczony na ocene, o ktorg ubiega sie uczen lub ocene wyzsza.
13. Egzamin odbywa sie przed komisjg ztozong z:



1) nauczyciela prowadzgcego zajecia edukacyjne jako egzaminatora;
2) nauczyciela wyznaczonego przez Dyrektora

14. Pytania i zadania egzaminacyjne zawierajgce zagadnienia programowe z catego
roku szkolnego opracowuje egzaminujgcy.

15. Stopien trudnosci pytan i zadan egzaminacyjnych musi odpowiada¢ zasadom
wszystkich ocen wedtug skali obowigzujgcej w szkole.

16. Na podstawie przeprowadzonego egzaminu sprawdzajgcego ocena moze zostac
podwyzszona lub taka sama.

17. Z przeprowadzonego egzaminu sprawdzajgcego sporzgdza sie protokot. Do
protokotu dotagcza sie pisemne odpowiedzi ucznia i zwieztg informacje o ustnych
odpowiedziach ucznia.

18. Uczen, ktory z uzasadnionych i udokumentowanych przyczyn losowych nie mogt
w wyznaczonym terminie przystgpi¢ do egzaminu sprawdzajgcego, moze przystgpic¢
do niego w terminie dodatkowym okreslonym przez nauczyciela i uzgodnionym
Z uczniem i jego rodzicami.

19. O wyznaczenie dodatkowego terminu z wnioskiem do dyrektora szkoty wystepuje
uczen lub rodzic najpdzniej nastepnego dnia, po zaplanowanym terminie sprawdzianu.

20. Od ustalonej przez komisje oceny nie przystuguje dalsze odwotanie.
21. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw dokumentacja dotyczgca egzaminu

klasyfikacyjnego ucznia jest udostepniana do wgladu uczniowi lub jego rodzicom na
terenie szkoty.



